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Bewegungsraume in der Stadtentwicklung

Veranderte Lebenswelten und deren
Auswirkung auf Bewegung, Lernen und
Gesundheit

7. sportinfra
Frankfurt am Main, 07. November 2018
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» Verinselung —
Spezialisierung und Funktionalisierung kindlicher Lebensraume

» Bewegungswelt heutiger Kinder

» Defizite in der kindlichen Entwicklung

» Psychosoziale Entwicklung
» Motorik
» Krankheiten

» Lernen in Bewegung, Bewegung und Hirnreifung
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Ver-

wandte
Konzentrische Kreise Verinselung
(Raumerleben in den 50er und 60er (Veréanderung des Raumerlebens durch ,Verinselung®;
Jahren; in Anlehnung an PFEIL 1965) in Anlehnung an ZEIHER/ZEIHER 1994)
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Liegen 10 Std Sitzen 9 Std
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Stehen 4 Std uber 7 Tage

571 GS-Kinder

Sport bzw. intensive
Bewegungszeit 15-30 Min/Tag
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Organisationsgrad von Kindern Motorikprobleme und
Im Sportverein nimmt zu funktionelle Defizite nehmen zu
* im Vorschulalter ist jedes 4. Kind im * Abnahme sportmotorischer
Verein Leistungsfahigkeit
* im Alter von 7-14 Jahren sind 71% aller ¢ zunehmend Kreislaufprobleme,
Kinder im Verein Muskelschwachen & Haltungsfehler

* im Alter von 15-18 Jahren sind 55% der ¢ mehr Ubergewichtige Kinder (15%)
Jugendlichen im Verein

* 80 % aller Kinder sind irgendwann im
Verein

Quelle: DOSB-Bestandserhebung 2017

Dr. Frank Obst, Landessportbund Hessen e. V.



N/
\l’\fmdesmrwund Gesundheitliche Folg e-
Hessen e. V.

* Defizite in der Personlichkeitsentwicklung
* Gesundheitsstorungen & Krankheiten
* fehlende Sinnesschulung

* mangelnde Bewaltigungsstrategien bezlglich sozialer Konflikte
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Neugeborenes 10 Tage 10 Wochen 2 Jahre

Kind
altes altes altes
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* Erh6hung der Gehirndurchblutung um 13,5 % bei nur 25 Watt
korperlicher Belastung

* FoOrderung der Zusammenarbeit von rechter und linker Gehirnhalfte

* Vermehrte Ausbildung von Kontaktstellen (Synapsen)

° Optimierung des Aufmerksamkeitsniveaus
- verbesserte Konzentrationsfahigkeit als Grundlage
geistiger Leistungsfahigkeit

* Vermehrte Kapillarisierung im Hippocampus
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Wechsel vom Sitzen
zum Stehen

dynamisches Sitzen

J vielseitige Haltungswechsel bewegtes Lernen

herausfordernde
Pausenhofaktivitaten
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Wenn Du ein Schiff bauen willst,
dann rufe nicht die Menschen zusammen,

um Holz zu sammeln, Aufgaben zu verteilen und
die Arbeit einzuteilen,

sondern lehre sie die Sehnsucht
nach dem grof3en weiten Meer.

Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944)
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